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c;oes com potencial de provocar
tontura (escadas ou tuneis que se
movem, por exemplo) para saber
qual delas mais afeta seu equilibrio.
Apos a identificac;ao, comec;am as
sessoes de reabilitac;ao. Elas consis-
tern em expor 0 paciente a estimu-
los semelhantes aos da vida real que
levam ao sintoma. "0 objetivo e
fazer com que 0 proprio sistema
que regula 0 equilibrio aprenda a
compensar isso, eliminando 0 mal-
estar", explica 0 otorrinolaringolo-
gista Ektor Onishi, professor de
pos-graduac;ao da Uniban.

A diferenc;a que a chegada da rea-
lidade virtual pode fazer no tratamen-
to das tonturas ainda nao esta clara.

As pesquisas existen-
tes documentam que
ela e eficaz, mas ain-
da nao ha dados para
conduir em quais
casos 0 seu desempe-
nho pode ser superior
aos exercicios de rea-

bilitac;ao convencionais. Por isso, a
terapia virtual tern sido usada de mo-
do complemental. "Em geral, as ativi-
dades de reabilitac;ao sao sequencias
de movimentos com a cabec;a e 0
corpo escolhidos de acordo com as
alterac;oesde cada paciente", explica a
fisioterapeuta Juliana Gazzola, que
trabalha com os dois metodos. Junto
com a fisioterapeuta Flavia Dona, ela
ministra sessoes de reabilitac;aovirtual

~.. ..J:;-, a cerca de 140 pacientes atendidos
canal ,...:''~;!:"~~;:.na Unifesp e na Uniban.
semicircular'~."of;; " -

'~:. os voluntarios Participam de
{ .\ "..,

~..p .?~ urn estudo em andamento ha
"~/ "1ii!.",,' dois anos para avaliar as respos-

tas ao metodo em comparac;ao
com pessoas que fazem apenas

os exercicios tradicionais. "Dados

obtidos ate 0 momento sugerem que
a realidade virtual e uti! no diagnostico,
no tratamento e promove urna reduc;ao
nas quedas, especialmente de idosos,
durante as sessoes", afirma Gananc;a.
o recurso tecnologico tambem aumen-
ta a adesao ao tratamento, pois torna
a reabilitac;aomaisdivertida. .

TERAPIAVIRTUAL
CONTRAATONTURA
Especialistastestam 0 recursono tratamento
de labirintite e outrascausasde desequilibrio

Monica Tarantino

Q
ue tal se livrar daquela tontura
ou nausea sentidas assim que
o elevador entra em movimen-

to, por exemplo, com urn tratamento
baseado em sessoes especiais de reali-
dade virtual? A estrategia e 0 mais
recente recurso adotado por urn grupo
de especialistas para tratar 0 sintoma.
Ele e urn alerta seguro de que algo nao
vai bem no labirinto, a parte do ouvi-
do que regula 0 equilibrio. Cerca de
85% dos casos de desequilibrio e de
tontura sao originados por alterac;oes r,
no funcionamento dessa estrutura. E

sao varias as circunstancias que podem
afeta-Ia. Uma delas e a ocorrencia de

inflamac;aoou infecc;ao.Neste caso, 0
problema e chamado de labirintite.
"Em todas as situac;oes,a reabilitac;ao
virtual pode ser util", diz 0 otorrino-
laringologista Mauricio Gananc;a, da
Universidade Federal de Sao Paulo

(Unifesp) e da Universidade Bandei-
rante (Uniban). Nessas instituic;oes

funcionam dois dos tres aparelhos de
realidade virtual desenhados com essa
finalidade instalados no Pais.

o equipamentoassociaoculosemque
SaGprojetadasImagenstrldimenslonals,
uma plataforma de apolo para os pes
(comsensoresdemovimentos)ecintos
deseguran~aparabra~os,toraxepernas
(paraevitarquedas).Durante a ses-
sao, 0 paciente visualiza dez situa-

IMAGENS
o paciente
enfrenta
sltua~oes de
rlsco virtuals
Iguals as
da vida real
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o PAPELDOLABIRINTO

Estasituadonoouvidointerne

Eurn conjunto de estruturas relacionadas
aaudi~ao(c6clea)eaoequilibrio
(canaissemicirculares.utriculoesaculo)

CAUSASDODESEQUIL!BRIO

Eleaparecequando0 labirintoeafe-
tado.porexemplo.portraumatismos.
drogas.infec~5ese inflama~5es
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TRATAMENTO

Variadeacordocom 1
odistUrbio

Osmelhoresresulta-
dossacobtidoscoma
combina~aoderemedios.mu-
dan~asnoestilodevidaeexercicios
dereabilita~aodoequilibrio

o QUEMUDACOMA
REALIDADEVIRTUAL

Aprimora 0 diagn6stico
e melhora a adesao ao tratamento
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